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(Protokols Nr. 3)

Sacensibu dalibas un tehniskie noteikumi Sosejas ritenbrauksanas ritenbrauksanas
jaunatnes vecuma sportistiem

Atbilstosi Starptautiskas Ritenbrauksanas savienibas (UCI) ieteikumiem Latvijas
Ritenbrauksanas federacijas (LRF) sosejas un MTB treneru padome ir sagatavojusi, un LRF
padome ir apstiprinajusi sadus Sacensibu dalibas un tehniskos noteikumus Sosejas
ritenbrauksanas jaunatnes vecuma grupam (Noteikumi):

1. Jaunatnes vecuma grupu vienas nedélas sacensibu skaita ierobezojumi ir sekojosi:
1.1.Zénu vecumu grupam ( no 11 g.v. ldz 12 g.v. ) un ( no 13 g.v. lidz 14 g.v.) - ne vairak ka 2
Sosejas sacensibu dienas nedela. Ja sportists piedalas MTB maratona, tad tikai 1 sacensibu diena
nedela;

1.2.JaunieSu vecuma grupai (no 15 .g.v. lidz 16 g.v.) - ne vairak ka 2 sacensibu dienas nedéla,
1.3.Junioru vecuma grupai (no 17.g.v. lidz 18 g.v.) - ne vairak ka 3 sacensibu dienas nedéla.

Ka iznémums jaunieSu un junioru grupam, tacu tikai vienu reizi ménesi, drikst bt daudzdienu
velobrauciens, kura apjoms par 1 — 2 dienam parsniedz pielaujamo nedélas sacensibu dienu skaitu.

2. Saskana ar UCI ieteikumiem jaunatnes vecumu grupu atlauta maksimala zobratu
parnesuma ierobezosanai tiek noteikti sekojosi attaluma izméri:

2.1.Zénu vecumu grupam - 6, 40 metri,
2.2.JaunieSu vecuma grupai - 7, 01 metri,
2.3.Junioru vecuma grupai - 7, 93 metri.

Sis ir attalums, kuru veic divritenis ar maksimalo atlauto parnesumu viena pilna klanu apgrieziena laika.

3. Tiek noteikti sadi tehniska aprikojuma noteikumi jaunatnes vecumu grupam braucienam
ar individualo startu sosejas sacensibas:

3.1. JaunieSu un zénu vecumu grupu dalibnieki, ievérojot maksimala parnesuma noteikumus, individuala
brauciena sacensibas piedalas ar divriteniem, kuri atbilst UCI noteikumiem un ir paredzéti sacensibam
ar kop€jo startu. So grupu dalibnieki drikst izmantot sacensibas ritenus ar paaugstinata profila
aplokiem, kuru augstums neparsniedz 6 centimetrus un spieku skaits nav mazaks par 16.

3.2. Junioru vecuma grupas dalibniekiem, ievérojot maksimala parnesuma noteikumus, atlauts lietot
jebkadu ITT (individualais brauciens ar laika kontroli) inventaru, kurs atbilst UCI noteikumiem.

3.3.Visu veidu un disciplinu Sosejas sacensibas ar kopg&jo startu drikst izmantot tikai divritenus, kuri
atbilstosi UCI noteikumiem, paredzéti Sadam sacensibam.

4. Tiek noteikti ritenbraucéju formas apgérba lietoSanas noteikumi LRF sacensibas visam
vecumu grupam:

Nav atlauts sacensibas lietot jebkadus arzemju komandu formas térpus, iznemot gadijumus, kad
sportists ir Sis komandas biedrs. Sis nosacijums attiecas gan uz ritenbrauc&ju krekliem, gan ari uz
kombinezoniem. Sacensibas ieteicams startét sava kluba, komandas vai sporta skolas formas térpa. Ja
kadai no Latvijas komandam nav sava formas térpa, drikst izmantot kadas citas Latvijas komandas
formas térpu vai arl jebkuru neitrala izskata ritenbraucéja formu bez |zte|ktam arvalstu komandu
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lietot jebkada veida un izskata aizsargkiveres, kuras atbilst
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dalibniekiem atlauts lietot ritenbrauc€ju kombinezonus gan individualaja brauciena, gan ar1 braucienos
ar kop€jo startu.

Normunds Noreiko
LRF treneru Padomes priekSsédetajs.
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